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YOGA CLASICO DE LA INDIA

El ‘Yoga clasico’ es una manera de practicar y aplicar el
Yoga mas tradicional de la India en nuestra vida. Incluye la
filosofia y la practica del SAMKHYA, RAJA YOGA (ASHTANGA) y
HATHA YOGA en su maxima pureza. Son los Yogas mas clasicos
de la tradicion espiritual, su practica nos permite vivir en paz y
armonia.

A cargo de Dilip Kumar Goswami (India)

8 Dilip Kumar nacié en un pueblo del Norte de la India
l[lamado Orai, en el estado de Uttar Pradesh. Desde joven
empezd a practicar Yoga con su maestro Shri Ramacharyaji.
Mds tarde realizé su formacion en la Escuela de Yoga
Kaivalyadhama en Lonavla (Bombay). Actualmente vive en
la India y visita anualmente Espafia donde comparte sus
ensefianzas de Yoga.

Sdbado 17 de mayo de 10:00 a 13:00

Aportacion: 30 €
(Reserva de plaza: Abonar dicho importe antes del 10 de mayo, en caso de baja después de esta fecha sélo
se devolverd el importe de la misma si la plaza vacante queda cubierta por otra persona)

Conferencia-Meditacion gratuita (previa inscripcion)
Viernes 16 de mayo a las 20:00

JPLAZAS LIMITADAS!

Informacion e inscripciones:
Escuela de Yoga Darshana

C/ Conde de la Viriaza n? 14 (Delicias) — ZARAGOZA
Tfnos.: 976 345 073 — 685 89 09 88 e-mail: info@darshanayoga.net




