OBJETIVO DEL CURSO:

Aprender a reír para:

· Ser optimista y relativizar

· Liberar tensiones y bloqueos

· Vencer el sentido del ridículo

· Detener el pensamiento

· Aumentar nuestra autoestima

· Relacionarnos de forma más distendida

· Suavizar el dolor emocional

· Recuperar esa risa profunda y espontánea que tenemos de niños porque la seriedad nos priva del lado divertido de la vida

“Los hombres no dejan de jugar al hacerse viejos, se hacen viejos cuando dejan de jugar”

Desde la antigüedad se sabe que la risa y el buen humor curan enfermedades.

BENEFICIOS:

· Activa el sistema inmune al estimular la producción de endorfinas

· Favorece la circulación sanguínea

· Armoniza la respiración al aumentar la oxigenación con el trabajo del diafragma

· Aquieta el sistema nervioso

La risa se relaciona con la salud mental. Reírse de uno mismo es signo de inteligencia. Tú conoces tus limitaciones y las aceptas.

QUÉ HACEMOS EN LA DINÁMICA DE LA RISA:

· Trabajamos en grupo beneficiándonos individualmente

· Sentimos nuestro cuerpo, como estamos

· Hay teoría para la mente

· Realizamos juegos que nos movilizan y potencian la creatividad

· Bailamos y danzamos aportando flexibilidad al cuerpo, vitalidad y disfrute

· Hacemos fogueo que induce a gritar, a la risa

· Terminamos con relajación para asentar lo trabajado
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Centro Albor
C/ Pescara 28, 
Esquina con Jose Luis Diez 
Tl. 976 37 00 95  y  678 85 78 29

  Autobuses cercanos: 23, 31, 42

   (El paseo del Canal está en obras)

      FECHAS:

      4 DE OCTUBRE 

      8 NOV

     13 DIC

     10 ENERO

     DE 6 A 8 TARDE

      Precio por sesión: 8 € 
TE INVITAMOS

A practicar el contento y a comenzar a vivir de una forma más plena que nos acerca a la salud y aporta alegría de vivir

“Hacer el tonto no es ninguna tontería”

“No te olvides de sonreír y hacer sonreír a los demás”
















Centro Albor


C/Pescara 28 (local)








